MORGONBONER

Dé du vaknat ur sémnen stig da upp och stdll dig framfér de heliga ikonerna i vérdnad och

gudsfruktan, gor korsets tecken och sdg:

| Faderns och Sonens och den Helige Andes namn. Amén.

Sedan ldses begynnelse bénerna:

Ara &t Dig, var Gud, &ra at Dig.

Himmelske Konung, Trostare, Du sanningens Ande, Du som ar allestddes nédrvarande och
uppfyller allt, det godas skatt, o Du Livgivare, kom och tag Din boning i oss och rena oss fran allt
ont och fréls, o Gode, vara sjalar.

Helige Gud, Helige Starke, Helige Odédlige, férbarma Dig éver oss. (3)

Ara at Fadern och Sonen och den Helige Ande. Nu och alltid och i evigheters evighet. Amén.
Allraheligaste Treenighet, féorbarma Dig éver oss. Herre, rena oss fran vara synder. Harskare,
forlat oss vara dvertradelser. Helige, kom till oss och hela vara krankheter for Ditt namns skull.
Herre, férbarma Dig (3)

Ara at Fadern och Sonen och den Helige Ande. Nu och alltid och i evigheters evighet. Amén.
Fader var, som ar i himlarna. Helgat varde Ditt namn. Tillkomme Ditt Rike. Ske Din vilja sasom i
himmelen sa ock pa jorden. Vart dagliga bréd giv oss idag, och forlat oss vara skulder, sasom
ock vi forlata dem oss skyldiga aro, och inled oss icke i frestelse, utan frals oss ifran den onde.
Genom vara heliga faders férbdner, Herre Jesu Kriste var Gud, férbarma Dig éver oss och frals
0ss. Amén.

Sedan féljande troparia till den Heliga Treenigheten:

Uppvaknande ur smnen nedfalla vi for Dig, o Gode, och sjunga dnglasangen foér Dig, o Du
Starke: Helig, helig, helig ar Du, o Gud. For Theotokos” skull férbarma Dig Over oss.

Ara at Fadern och Sonen och den Helige Ande.

Fran min badd och ur sdémnen har Du upprest mig, o Herre, upplys mitt férstand och mitt hjarta
och upplat Du mina lappar att de ma férkunna Ditt lov, o Heliga Treenighet: Helig, helig, helig &ar
Du, o Gud. Fér Theotokos” skull férbarma Dig 6ver oss.

Nu och alltid och i evigheters evighet. Amén.

Oférmodat kommer Domaren och allas garningar skola da uppenbaras, latom oss darfér med
fruktan ropa vid midnattstiden: Helig, helig, helig ar Du, o Gud. Fér Theotokos” skull férbarma Dig
Over 0ss.

Herre, férbarma Dig. (712)

Och féljande bon till den Heliga Treenigheten av Basileios den Store:

Uppvaknad ur sémnen tackar jag Dig, o Heliga Treenighet, fér att Du i Din mangfaldiga godhet
och langmodighet icke vredgats pa mig, trége och syndige, och icke latit mig férgas i mina
Overtradelser utan standigt visat Din manniskokarlek, och da jag var fallen i fértvivlan, uppvackte
Du mig, till att bittida sta upp, halla morgonvakten och lovprisa Din makt. Upplys nu mitt



forstands dgon och upplat mina lappar till att begrunda Dina ord och férsta Dina bud och uppfylla
Din vilja. Lat mig prisa och bek&nna Dig av allt mitt hjarta och lovsjunga Ditt allraheligaste namn,
Fader, Son och Helig Ande, nu och alltid och i evigheters evighet. Amén.
Kommen, latom oss tillbedja Gud, var Konung.
Kommen, latom oss tillbedja och nedfalla for Kristus, var Konung och Gud.
Kommen, latom oss tillbedja och nedfalla fér Kristus sjalv, var Konung och Gud.
PSALM 50

Férbarma Dig éver mig, o Gud, i Ditt stora férbarmande, utplana min missgarning i Din stora
barmhartighet.
Tva mig val fran min missgérning, och rena mig fran min synd.
Ty jag k&nner min missgérning, och min synd ar alltid infér mig.
Mot Dig allena har jag syndat och gjort vad ont ar infér Dig, pa det att Du ma finnas rattfardig i
Dina ord och segra nar Du bliver démd.
Ty se, i synd ar jag fédd, och i synd har min moder burit mig.
Ty se, Du har ju behag till sanning; det dolda och hemliga i Din vishet har Du uppenbarat f6r mig.
Du skall bestanka mig med isop, och jag skall bliva ren; Du skall tva mig, och jag skall bliva
vitare an sno.
Du skall l1ata mig fa héra fréjd och gladje; de ben som voro férnedrade skola jubla.
Vand bort Ditt ansikte frdn mina synder, och utplana alla mina missgérningar.
Skapa i mig, Gud, ett rent hjarta, och giv mig pa nytt en frimodig ande i mitt inre.
Forkasta mig icke fran Ditt ansikte, och tag icke Din Helige Ande ifran mig.
Lat mig ater fa fréjdas éver Din fralsning, och stark mig med en ande som leder.
Da skall jag lara évertradarna Dina vagar, och de ogudaktiga skola omvanda sig till Dig.
Radda mig undan blodsutgjutelser, Gud, Du min fralsnings Gud, sa skall min tunga jubla éver Din
rattfardighet.
O Herre, Du skall upplata mina lappar, och min mun skall férkunna Ditt lov.
Ty hade Du dnskat offer, skulle jag ha givit Dig det, till brannoffer har Du icke lust.
Ett offer som behagar Gud ar en férkrossad ande; ett forkrossat och bedrévat hjarta skall Du,
Gud, icke forakta.
Gor val mot Sion, o Herre, i Din godhet, sa att Jerusalems murar byggs upp.
Da skall rattfardighetens offer gladja Dig, offergavor och brannoffer.
Da skola de offra tjurar pa Ditt altare.

TROSBEKANNELSEN

Jag tror pa en enda Gud, allsméktig Fader, Skapare av himmel och jord, av allt vad synligt och

osynligt ar;



och pa en enda Herre, Jesus Kristus, Guds enfédde Son, fodd av Fadern fore all tid, ljus av ljus,
sann Gud av sann Gud, f6dd och icke skapad, av samma vasen som Fadern, pa Honom genom
vilken allting &r skapat;
som fér oss manniskor och fér var salighets skull har stigit ned fran himmelen och tagit mandom
av den Helige Ande och Jungfrun Maria och blivit m&nniska.
Som ock har blivit fér oss korsfast under Pontius Pilatus, lidit och blivit begraven;
som pa tredje dagen har uppstatt efter Skrifterna;
och stigit upp till himmelen och sitter pa Faderns hdgra sida;
darifran igenkommande i harlighet till att ddma levande och déda, pa vilkens Rike icke skall
varda nagon ande.
Och pa den Helige Ande, Herren och Livgivaren, som utgar av Fadern, som tillika med Fadern
och Sonen tillbedes och &ras och som har talat genom profeterna.
Och pa en enda, helig, allménnelig och apostolisk Kyrka;
jag bekanner ett enda dop till syndernas forlatelse;
och férvantar de dédas uppstandelse;
och den tillkommande varldens liv. Amén.
EN BON
AV DEN HELIGE. BASILEIOS DEN STORE

Vi vélsigna Dig, Gud, Du den Allrahdgste och naddens Herre, som alltid verkar hos oss stora och

omaétliga garningar, som har givit oss sémn till vila for vara svagheter och var arbetande kropp. Vi
tacka Dig for att Du icke latit oss forgas i vara dvertradelser, utan visat Din manniskokarlek och
trots att vi voro nedbrutna i fértvivlan, rest oss upp sa att vi kunna foérharliga Din makt. Darfér
nalkas vi Din ojamférliga godhet: Upplys vart férstdnds 6gon och lyft vart sinne fran den tunga
sémnens sldhet. Oppna var mun och fyll den med Ditt lov, att vi ostérda ma sjunga, tillbedja och
lovprisa Dig, som ar Gud férharligad i allt och alla, Fader utan begynnelse, med Din enfédde Son
och Din allraheligaste, goda och livgivande Ande, nu och alltid och i evigheters evighet. Amén.

O harliga och standiga Jungfru, Kristi, var Guds Moder, frambar infér din Son och var Gud var
bdn, att Han genom dig ma fralsa vara sjalar.

Fadern ar min fértréstan, Sonen &r min tillflykt och den Helige Ande ar min beskyddare. Heliga
Treenighet, ara at Dig.

All min fértrostan stéller jag pa dig, Guds Moder, bevara mig under ditt beskarm.

Sannerligen ar det tillborligt att prisa dig salig, O Theotokos, du evigt saliga och helt otadliga, du
var Guds Moder. Arorikare an kerubim och utan jamfoérelse mer prisad an serafim; du som utan
att fortaras fédde Gud, Ordet; du som &r Theotokos, vi prisa dig.

O Herre, Du méanniskoalskare, férlat alla, som hata och skymfa oss. Gér val mot dem som géra
val mot oss. Giv vara bréder och anhériga, vad de begara till fralsning och evigt liv. Bestk de



sjuka och giv dem lakedom. Styr de sjofarande. Fardas med alla resande. Styrk alla ortodoxt
kristna. Giv syndernas forlatelse at dem som tjana och visa oss barmhartighet. Férbarma Dig
6ver dem som anbefallt sig at vara forbdner, vi ovardiga, efter Din stora nad. Tank, o Herre, pa
vara redan hadangangna fader och bréder och giv dem ro dar, varest Ditt ansiktes ljus lyser.
Tank, o Herre pa dem av vara bréder, som aro fangslade, och raddda dem fran allt ont. Tank, o
Herre, pa dem som i Dina heliga kyrkor bara fram offer och géra vad gott ar och giv dem vad de
begara till fralsning och evigt liv. Tank, o Herre ocksa pa oss, Dina ringa, syndiga och ovardiga
tjanare och upplys vart férstdnd med Ditt kunskaps ljus. Led oss pa Dina budsords vag genom
forbonerna av var allrarenaste Harskarinna, Theotokos och sténdigt rena Jungfrun Maria, och av
alla Dina helgon, ty vélsignad ar Du i evigheters evighet. Ameén.
DEN HELIGE EFRAIM SYRIERNS BON

Denna bén sdges under den heliga och stora Fastan, utom pa lérdagar och séndagar.

O mitt livs Herre och Harskare, giv mig icke lattjans, nyfikenhetens, maktlystnadens och det
tomma pratets ande. (prostration)

Utan giv mig, Din tjadnare, kyskhetens, 06dmjukhetens, talamodets och karlekens
ande. (prostration)

Ja, o Herre och Konung, giv mig férmagan att se mina egna synder och att icke déma min
broder, ty valsignad &r Du i evigheters evighet. Amén. (prostration)

Sedan géra vi tolv bugningar och sdga stilla: Gud, rena mig, syndare! Darefter repeterar vi den
sista versen:
Ja, o Herre och Konung, giv mig férmagan att se mina egna synder och att icke doma min
broder, ty valsignad ar Du i evigheters evighet. Amén. (prostration)

Och till sist saga vi:

Genom vara heliga faders forboner, Herre Jesu Kriste var Gud, férbarma Dig 6ver oss och
frals oss. Amén.

BORDSBONER
Fore frukost

Ara at Fadern och Sonen och den Helige Ande. Nu och alltid och i evigheters evighet. Amén.
Herre, férbarma Dig. (3)

Genom vara heliga faders férbdner, Herre Jesu Kriste var Gud, férbarma Dig éver oss och frals
0ss. Amén.

Om en prdst dr ndrvarande vid en mdltid vdlsignar han mdltiden («O Kriste var Gud, vdélsigna
Dina tjdnares mat och dryck, ty helig ér Du, nu och alltid och i evigheters evighet. Amén.») och
«Genom vdra heliga fdders férbéner...» Idses icke. Slutet pd bdnen féljer i sa fall vid alla tillféllen
denna ordning:

Ara &t Fadern och Sonen och den Helige Ande. Nu och alltid och i evigheters evighet. Amén.



Herre, férbarma Dig. (3)
Fader, valsigna!
Vilsignelsen. Gor korsets tecken och ga sa strax till ditt arbete.
Fére lunch

Fader var, som ar i himlarna. Helgat varde Ditt namn. Tillkomme Ditt Rike. Ske Din vilja sdsom i
himmelen sa ock pa jorden. Vart dagliga bréd giv oss idag, och forlat oss vara skulder, sasom
ock vi férlata dem oss skyldiga aro, och inled oss icke i frestelse, utan frals oss ifran den onde.
Ara &t Fadern och Sonen och den Helige Ande. Nu och alltid och i evigheters evighet. Amén.
Herre, férbarma Dig. (3)
Genom vara heliga faders férbdner, Herre Jesu Kriste var Gud, férbarma Dig éver oss och frals
0ss. Ameén.
Efter lunch
Vi tacka Dig, o Kriste var Gud, for att Du har givit oss av Dina jordiska gavor, beréva oss icke Ditt
himmelska rike, utan som Du en gang kom till Dina larjungar, o Frélsare, och gav dem frid, kom
till oss och fréls oss.
Ara &t Fadern och Sonen och den Helige Ande. Nu och alltid och i evigheters evighet. Amén.
Herre, férbarma Dig. (3)
Om en prdst dr ndrvarande Idser han vdlsignelsen efter mdltiden:
Vélsignad ar Gud, som har férbarmat sig éver oss och givit oss av Sina rika gavor, genom Sin
nad och manniskokarlek, nu och alltid och i evigheters evighet. Amén.
Annars ma man séga:
Genom vara heliga faders férbdner, Herre Jesu Kriste var Gud, férbarma Dig éver oss och fréls
0ss. Ameén.

Fére kvallsmat

De fattiga skola ata och varda mattade och de som s6ka Herren skola prisa Honom; och deras
hjartan skola leva for evigt.
Ara at Fadern och Sonen och den Helige Ande. Nu och alltid och i evigheters evighet. Amén.
Herre, férbarma Dig. (3)
Genom vara heliga faders férbdner, Herre Jesu Kriste var Gud, férbarma Dig éver oss och frals
0ss. Ameén.

Efter kvallsmat

Du har glatt oss, o Herre, genom Dina géarningar och i Dina handers verk skola vi fréjda oss.
Upplyft Du 6ver oss Ditt ansiktes ljus, o Herre. Du har givit mig gladje i hjartat. Fran frukten av
vete, vin och olja hava vi blivit méattade. | frid skall jag bade lagga mig ned och somna in, ty Du
Herre allena har befast mig i hoppet.

Ara &t Fadern och Sonen och den Helige Ande. Nu och alltid och i evigheters evighet. Amén.
Herre, férbarma Dig. (3)



Om en prdst dr ndrvarande Idser han vdlsignelsen efter maltiden:
Gud ar med oss genom Sin nad och manniskokarlek, nu och alltid och i evigheters evighet.
Ameén.
Annars ma man sdga:
Genom vara heliga faders férbdner, Herre Jesu Kriste var Gud, férbarma Dig éver oss och frals
0ss. Ameén.
AFTONBONER
(vilka inleds med begynnelseb6nerna, se hégst upp)

Troparia, den andra plagala tonen:
Férbarma Dig éver oss, Herre, férbarma Dig éver oss. Svarsldsa infér Dig, o Harskare, frambéra
vi syndare denna bdn till Dig: Férbarma Dig éver oss.
Ara at Fadern och Sonen och den Helige Ande.
Herre, forbarma Dig Over oss, ty till Dig satta vi vart hopp. Vredgas icke pa oss éver mattan och
tank icke pa vara 6vertradelser. Men se i nad till oss aven denna stund och réadda oss fran vara
fiender, ty Du &r var Gud och vi aro Ditt folk; alla aro vi Dina handers verk och Ditt namn akalla
Vi.
Nu och alltid och i evigheters evighet. Amén.
Theotokion:
Oppna fér oss barmhartighetens dérrar, o valsignade Theotokos. Lat icke oss, som hoppas pa
dig, férgas utan giv, att vi genom dig frias fran all néd, ty du &r de kristtrognas beskydd.
Herre, férbarma Dig. (712)

BON |
av den Helige Makarios den Store

O evige Gud, Du allt skapats Konung, Du som latit mig na fram till denna stund: Férlat mig de
synder, som jag idag begatt i garning, ord och tanke. Rena mig, o Herre, fran allt orent till kropp
och sjal. Herre, giv mig nad att i natt f4 vila i frid och att jag, da jag ater stiger upp fran min enkla
badd, ma vara Ditt allraheligaste namn vélbehaglig under alla mina livsdagar samt att jag ma
besegra alla de koéttsliga och kroppsliga fiender, som strida emot mig. Herre, fréls mig fran alla de
fafangliga tankar, som orena mig, samt fran alla onda begéarelser. Ty riket &r Ditt och makten och
héarligheten, Fader, Son och Helig Ande, nu och alltid och i evigheters evighet. Amén.
BON Il

av den Helige Antiochus

O Allharskare, Faderns Ord, Du som sjalv ar fullkomlig, o Jesu Kriste. Driv icke bort mig,
ovardige tjanare, fran Dig for Din stora barmhartighets skull utan férbliv stddse i mig. O Jesu, Du
gode herde fér dina far, utlhmna mig icke at ormens anslag och satans &énskningar, ty
forstorelsens fr6 finnes ju i mig. Lovprisade Herre Gud, helige Konung, Jesu Kriste, skydda mig,
da jag sover, med Ditt alltid klara ljus, den Helige Ande, som helgade Dina larjungar. Herre, giv



aven mig, ovardige tjanare, Din fralsning vid min enkla badd. Upplys mitt férstand med det
forklarande ljuset av Ditt heliga Evangelium, min sjal med kéarleken fran Ditt kors, mitt hjarta med
renheten av Ditt ord, min kropp med Ditt oskyldiga lidande. Bevara mina tankar i Din 6dmjukhet
och uppvack mig i ratt tid till att férharliga Dig. Ty hogt lovad ar Du tillika med Din evige Fader
och den Helige Ande i evighet. Ameén.
BON Il
TILL DEN HELIGE ANDE
O Herre, himmelske Konung, Trdstare, Du sanningens Ande, visa barmhartighet och férbarma

Dig 6ver mig Din syndige tjanare, och befria mig fran min ovardighet, och férlat mig allt
varigenom jag har syndat emot Dig idag sasom manniska, och egentligen icke endast likt en
manniska, utan varre an ett odjur, mina synder frivilliga och ofrivilliga, medvetna och omedvetna,
fran min ungdoms dagar, fran det ondas forsorg, eller fran skamléshet och misstréstan. Om jag
har svurit vid Ditt namn, eller haddat det i mina tankar, eller bedrévat nagon eller blivit arg for
nagot; eller om jag ljugit eller sovit fast det icke var nédvandigt; eller om en tiggare kommit till mig
och jag avvisat honom; eller om jag har bedrévat min broder, eller grélat, eller férdémt nagon;
eller om jag har skrutit, eller varit stolt, eller arg; eller om, néar jag stod i bén, mitt sinne varit
okoncentrerat av varldens villa eller férdarvliga tankar; eller om jag frossat pa mat eller utdvat
dryckenskap, eller skrattat lattsinnigt; om jag haft onda tankar, eller sett skdnhet hos nagon
annan an tillborligt och darutav i mitt hjarta fatt ett sar; eller om jag sagt otillbérliga saker, hanat
min broders synder fastan mina egna ar orakneliga; eller om jag varit slarvig med bén, eller gjort
nagot ont som jag icke kan aminna mig. For allt detta och mer dartill ar jag skyldig: O Harskare,
min Skapare, hav férbarmande éver Din utkastade och ovardige tjanare och efterskank, tillgiv
och férlat mig, ty Du ar god och manniskoalskande, sa att lidelsefull, syndig, och eldndig som jag
ar, jag ma lagga mig ned och vila i frid. S& skall jag tillbedja, lovsjunga och ara Ditt arevérdiga
namn, tillika med Fadern och Hans enfédde Son, nu och alltid och i evigheters evighet. Amén.
BON IV
av den Helige. Makarios den Store

Vad skall jag skénka Dig, eller vad skall jag giva Dig, o Du som giver stora gavor, odddlige
Konung, o barmhartige Herre, som alskar manniskoslaktet? Ty fastan jag varit tr6g med att
behaga Dig och gjort intet gott, har Du lett mig till dagens slut, sa stadfast nu min sjals
omvandelse och fralsning. Hav férbarmande med mig syndare, som &r utan varje god garning,
res min fallna sjal, som blivit beflickad med orékneliga synder, och tag ifran, detta mitt syndiga
liv, varje ond tanke. Forlat mig mina synder, o Du ende syndfrie, med vilka jag syndat emot Dig
under denna dag, medvetna eller omedvetna, i ord, tankar och garningar och med alla mina
sinnen. M& Du sjalv skydda och bevara mig ifran varje, enligt Ditt sinne, motstaende
omstandighet, genom Din gudomliga auktoritet och kraft och obeskrivbara karlek till manniskan.
Utplana, o Gud, jag ber, utplana mina synders myckenhet. Var, o Herre, mig nadig och befria mig



ifran den ondes nat och frals min lidelsefulla sjal och beskdrma mig med ljuset av Ditt anlete, da
Du kommer i Din hérlighet; och giv mig &nnu démde, en drdmlés sdmn och bevara Din tjanare
obekymrad av tankar och driv langt ifran mig alla sataniska garningar och upplys mitt hjartas
6gon med vishet, da jag fruktar att déden ma komma under sémnen. Och sand till mig en fridens
angel, en vaktare och min sjals och kropps ledsagare, att han ma befria mig ifran mina fiender,
sa att da jag stiger upp ur sdngen, jag ma giva Dig tacksagelse. Ja, o Herre, lyssna till mig, Din
syndige och eléndige tjanare, i bikt och i samvetets bekannelse, och férlana mig, da jag ater star
upp, att bliva vagledd av Dina ord. Och férdriv genom Dina anglar all demonisk modléshet, sa att
jag ma valsigna Ditt heliga namn och ara och upphdja den allra mest rena Maria Theotokos, som
Du givit oss syndare sdsom beskyddarinna, och lyssna pa hennes bdner fér oss. Ty jag vet att
hon efterliknar Din kérlek fér manniskoslaktet och beder f6r oss med oférminskad styrka. Genom
hennes beskydd och det dyrbara korsets tecken, och for alla Dina helgons skull, o Jesu Kriste
var Gud: Helig ar Du och foérharligad i evighet. Amén.

BON V
O Herre, var Gud, férlat mig allt vad jag denna dag har syndat med ord, garning och tanke, ty Du
ar god och manniskoélskande. Giv mig en stilla och ostérd sémn; sand till mig Din skyddsangel,
som beskarmar och bevarar mig for allt ont. Ty Du ar vara sjalars och kroppars beskyddare och
Dig hembara vi ara, Fader, Son och helig Ande, nu och alltid och i evigheters evighet. Amén.

BON VI
O Herre var Gud, pa vilken vi tror och vilkens namn vi &kallar éver alla andra namn, skank oss,
nar vi nu gar till sémns, vila till kropp och sjal, och bevara oss fran alla mérka drémmar och
dunkla lustar, hav begarets angrepp och kvav gléden som reser sig i mitt kott. Forlana oss att
leva oklanderligt och kyskt i ord och géarningar, att vi ma undfa ett dygderikt liv och icke falla ifran
Dina utlovade valsignelser; ty valsignad ar Du i evighet. Amén.

BON VI

av den Helige Johannes Chrysostomos,

enligt dagens antal timmar:

Herre, undandrag mig icke Dina himmelska goda gavor. Herre, frals mig fran de eviga plagorna.
Herre, férlat mig vad jag har syndat med férstand eller tanke, med ord eller garning. Herre, frals
mig fran all okunnighet, gldmska, klenmod och férstenande kansloléshet. Herre, fréls mig fran all
frestelse. Herre, upplys mitt hjarta, som férmdérkats av onda begarelser. Herre, jag har sasom
manniska syndat, men Du ar sasom Gud barmhartig; férbarma Dig éver mig, da du ser min sjéls
vanmakt. Herre, sand Din nad till min hjalp, att jag ma prisa Ditt heliga namn. Herre Jesu Kriste,
skriv in mig Din tjanare, i Livets bok och giv mig ett gott slut. Herre, min Gud, fastan jag icke gjort
nagot som &r gott infér Dig, s& férldna mig dock att efter Din nad begynna géra det goda. Herre,
bestank mitt hjarta med Din nads dagg. Herre éver himmel och jord, tdnk pa mig, Din syndige,
skamlige och orene tjanare, i Ditt rike. Amén.



Herre, tag emot mig i min anger. Herre, led mig icke in i frestelse. Herre, giv mig goda tankar.
Herre, giv mig tarar, tanke pa déden samt férkrosselse. Herre, ingiv mig tanken att bekdnna mina
synder. Herre, giv mig éddmjukhet, kyskhet och lydnad. Herre, giv mig talamod, storsinthet och
saktmod. Herre, plantera i mig det godas rot, Din fruktan i mitt hjarta. Herre, giv mig nad att élska
Dig av hela min sjal och av all min ande och i allt géra Din vilja. Herre, beskydda mig fran onda
manniskor och demoner, fran lidelser och allt annat otillbérligt. Herre, jag vet, att Du handlar sa,
som det behagar Dig, sa ske Din vilja ocksa med mig syndare, ty Du ar vélsignad i evighet.
Ameén.
BON VI
TILL VAR HERRE JESUS KRISTUS

O Herre Jesu Kriste, Guds son, fér din allra mest &rade moders skull, och Dina okroppsliga

anglars; fér Din Profet, Forelépare och Doépares skull; for de av Gud inspirerade apostlarnas
skull; fér de stralande och segrande martyrernas skull, och fér alla Dina helgons férbéners skull,
befria mig frdn den anféktande n&rvaron av demoner. Ja, min Herre och Skapare, som icke
6nskar en syndares ddd, utan att hon omvander sig och far leva, giv omvéandelse &ven at mig,
elandige och ovardige; radda mig fran den ondskefulla ormens gap, som vill sluka mig och taga
mig levande ned till dddsriket. Ja, min Herre och beskarmare, Du som fér min elandiga saks skull
ikladde Dig férgangligt kott, drag mig ut ur elandet och vederkvick min férdarvade sjal. Inplantera
i mitt hjarta en vilja att fullgéra Dina bud, att férsaka mina onda garningar och undfa Dina
valsignelser, ty i Dig, o Herre, har jag mitt hopp, frals mig.
BON IX
TILL DEN ALLRAHELIGASTE THEOTOKOS

Du den gode Konungens goda Moder, allraheligaste och vélsignade Theotokos Maria, gjut din

Sons och var Guds nad 6éver min lidelsefulla sjal och led mig genom dina férbéner att géra det
goda, sa att jag ma leva mina aterstaende levnadsdagar utan synd och genom dig na paradiset,
o Theotokos och Jungfru, du enda rena och vélsignade.
BON X
TILL SKYDDSANGELN
Kristi angel, min helige beskyddare, min sjals och min kropps beskarmare, férlat mig allt, varmed

jag har syndat denna dag. Bevara mig fran den onde fiendens alla anslag, sa att jag icke med
nagon synd ma fértérna min Gud. Bed for mig, syndige och ovardige tjanare, och gér mig vardig
den allheliga Treenighetens godhet och nad och mildheten hos min Herres Jesu Kristi Moder och
hos alla helgon. Amén.

Kontakion till Theotokos:

Till dig, o Harférerska, bringa vi din fran lidanden lésta hjord, en tacksam segersang,

o Theotokos. Och, da du har en odvervinnelig makt, fran all uppténklig fara ma du befria oss, att
vi ma ropa till dig: Glad dig, du oférméalda Brud.



O hérliga standiga Jungfru, Kristi, var Guds, Moder, frambar infér din Son och var Gud var boén,
att Han genom dig ma frélsa vara sjalar.
All min fortréstan staller jag pa dig Guds Moder; bevara mig under ditt beskarm.
Theotokos och Jungfru, férakta icke mig, syndare, som begar din hjalp och din férbén. Ty pa dig
fortréstar min sjal. Var mig nadig.
Sedan den Helige Joannikios bon:
Fadern ar min fértréstan, Sonen ar min tillflykt, den Helige Ande ar min beskyddare. Heliga
Treenighet: Ara &t Dig.
Sannerligen ar det tillbdrligt att prisa dig salig, O Theotokos, du evigt saliga och helt otadliga, du
var Guds Moder. Arorikare an kerubim och utan jamférelse mer prisad an serafim; du som utan
att fortaras fédde Gud, Ordet; du som &r Theotokos, vi prisa dig.
Ara at Fadern och Sonen och den Helige Ande. Nu och alltid och i evigheters evighet. Amén.
Herre, férbarma Dig. (3)
Herre Jesu Kriste, genom Din allraheligaste Moders, alla vara arevordiga och gudabdrande
faders och alla helgons férboner, férbarma Dig 6ver oss. Amén.

BONER VID SANGEN
En bén av den Helige Johannes av Damaskus, att Idsas medan du visar pa din séng:
O Harskare och manniskoalskare, skall manne denna badd bliva min grav eller skall Du ater
upplysa min férdarvade sjal med en ny dag? Se, graven ligger framfér mig; se déden star infor
mig. Herre, Din dom fruktar jag och likasa de eviga plagorna. Dock upphdr jag icke att géra vad
ont ar. Dig, Herre min Gud, vredgar jag alltid och &ven Din allrarenaste Moder samt alla de
himmelska krafterna och min helige skyddsangel. Herre, jag vet, att jag ar ovardig Din
manniskokarlek samt att jag ar vard all f{érddmelse och de eviga plagorna. Men, Herre, frals mig,
vare sig jag vill det eller icke vill det. Ty om Du skulle frélsa de vardiga, sa ligger dari icke nagot
markligt, och om Du férbarmar Dig éver de rena, sa ligger dari icke nagot under; de aro ju varda
Din barmhartighet. Men uppenbara pa mig, syndare, Din barmhartighets under och klargér sa
Din ménniskokarlek. Lat icke min ondska vinna seger éver Din outsagliga godhet och
barmhartighet. Herre, ske med mig efter Din vilja.
Och nér du skall ldgga dig ned i din sdng sa sdg detta:
Upplys mina égon, o Kriste min Gud, att jag aldrig ma somna i synd, och att aldrig min fiende ma
saga: Jag har blivit honom évermaktig.
Ara at Fadern och Sonen och den Helige Ande.
Bliv min sjals beskyddare, o Gud, ty jag vandrar bland manga fangstnat. Radda mig fran dem
och frals mig, o Gode, ty Du &r manniskoalskande.

Nu och alltid och i evigheters evighet. Amén.



Latom oss oavlatligen lovsjunga den allra mest drade Guds Moder, mer helig an de heliga
anglarna, med vara hjartan och munnar, bekdnnande att hon ar Theotokos, ty hon gav for oss i
sanning fédelse at Gud i kéttet, och beder oavlatligen f6r vara sjalar.

Kyss sedan ditt kors och gér (med det) korsets tecken 6ver sdngen och ség:

Ma Gud sta upp och Hans fiender varda férskingrade och de som hata Honom fly fér Hans
ansikte. Sasom réken férsvinna, sa ma de férsvinna; likasom vaxet smalter for eld, sa férgas
demonerna infér dem som alska Gud och teckna sig med korsets tecken, sdgande i gladje: Hell
dig, du arevérdiga och livgivande Herrens kors, ty du férjagar demonerna genom kraften fran var
Herre Jesus Kristus, som naglades pa Dig, Han som nedsteg i dédsriket och évervann djavulens
makt och gav at oss Dig, sitt &revérdiga kors till férdrivandet av varje vedersakare. O Du
arevordiga och livgivande Herrens kors, hjélp mig tillika med Herrens heliga Jungfru, Theotokos,
och alla helgon. Ameén.

Eller:

Skydda mig, Herre, med kraften av Ditt arorika och livgivande kors och bevara mig fran allt ont.
Sedan istdllet fér att be ndgon om férldatelse:

O Gud 6verse med, tillgiv och forlat oss vara synder, dem vi begatt med vilja eller utan att vilja
det, i ord eller i garning, medvetet eller omedvetet, om dagen eller under natten, i férstand och i
tanke. Forlat oss allt, ty Du &r god och manniskoélskande.

Bon:

O Herre, Du méanniskoalskare, férlat alla, som hata och skymfa oss. Gér val mot dem som géra
val mot oss. Giv vara bréder och anhériga, vad de begara till fralsning och evigt liv. Bestk de
sjuka och giv dem lakedom. Styr de sjofarande. Fardas med alla resande. Styrk alla ortodoxt
kristna. Giv syndernas forlatelse at dem som tjana och visa oss barmhartighet. Férbarma Dig
over dem som anbefallt sig at vara foérbdner, vi ovardiga, efter Din stora nad. Tank, o Herre, pa
vara redan hadangangna fader och bréder och giv dem ro dar, varest Ditt ansiktes ljus lyser.
Tank, o Herre pa dem av vara bréder, som aro fangslade, och radda dem fran allt ont. Tank, o
Herre, pa dem som i Dina heliga kyrkor bara fram offer och géra vad gott ar och giv dem vad de
begara till fralsning och evigt liv. Tank, o Herre ocksa pa oss, Dina ringa, syndiga och ovérdiga
tjanare och upplys vart férstand med Ditt kunskaps ljus. Led oss pa Dina budsords vag genom
forbonerna av var allrarenaste Harskarinna, Theotokos och sténdigt rena Jungfrun Maria, och av
alla Dina helgon, ty valsignad ar Du i evigheters evighet. Amén.

Daglig syndabekdnnelse

Jag bekanner fér Dig, min Herre, Gud och Skapare, Du som ar en enda i Helig Treenighet, prisad
och arad; jag bekanner fér Dig, Fader, Son och Helig Ande, alla mina synder, dem jag begatt
under alla mina livsdagar, i varje stund, i detta 6gonblick, i den tid som férflutit, bAde natt och
dag, i garning, ord och tanke, med frosseri, dryckenskap, smygatande, tomt prat, misstréstan,
lattja, motsagelser, olydnad, skvallrande, férddmande, slarvighet, egoism, habegar, utpressning,



l6gn, oarlighet, vinningslystnad, avundssjuka, svartsjuka, ilska, minnen av fel, hat, tagande av
mutor; och genom alla mina sinnen: med syn, hérsel, lukt, smak, kansel; ja, med alla andliga
saval som kroppsliga, med vilka jag foértérnat Dig, min Gud och Skapare, samt férorattat min
nasta. Jag angrar dem och anklagar mig infér Dig min Gud. Jag trader fram fér Dig och dnskar
gobra bot. S& hjalp mig Du, Herre min Gud, jag beder Dig 6dmjukt under tarar och botféardighet.
Forlat mig mina férgangna synder genom Din barmhéartighet och 16s mig fran dem alla, ty Du ar
god och manniskoalskande.
Ndér du kdnner att sémnen kommer ség da:
| Dina hander, Herre Jesu Kriste, min Gud, éverlamnar jag min sjal. Véalsigna mig, férbarma Dig
Over mig och skank mig evigt liv. Ameén.

PASKENS TIDEBON
Att anvéindas frdn den stora och heliga Paskdagen till I6rdagen i pdskveckan istdllet for de
vanliga morgon- och aftonbénerna, midnattsqudstjdnsten, timmarna, completoriet och
tacksdgelseboner efter den heliga Nattvarden.
Om prdst ej dr ndrvarande inleda vi:
Genom vara heliga faders férbéner, Herre Jesu Kriste var Gud, férbarma Dig 6ver oss och fréls
0ss. Amén.
Sedan:
Kristus &r uppstanden fran de déda. Med Sin déd Han déden nederlagt och &t dem som é&ro i
gravarna liv Han bragt. (3)
Och sedan:
Latom oss som nu hava skadat Kristi uppstandelse tillbedja var Herre Jesus, som ensam ar utan
synd. Vi tillbedja Ditt kors, o Kriste, och prisa och &ra Din heliga Uppstandelse. Ty Du ar var Gud
och vi k&nna ingen annan utom Dig och vi &kalla Ditt namn. Kommen | alla troende, latom oss
tillbedja Kristi heliga Uppstandelse, ty skada, genom Korset har gladje kommit till varlden all. For
evigt vélsignande Herren, prisa vi Hans Uppstandelse. For var skull uthardade Han korset och
genom dbéden tillintetgjorde Han déden. (3)
Nar de som var med Maria kom, i vantan pa gryningen, och fann att stenen var bortrullad fran
graven, horde de en angel: Varfér séken | den levande bland de déda, Han som bidar i det eviga
ljuset? Skaden linnebindlarna. Gan &stad med hast och sagen till varlden att Herren ar
uppstanden och genom déden utplanat déden, ty Han ar Guds son som fralser méanniskoslaktet.
Fastan Du nedsteg i graven, o Du Odddlige, krossade Du dddsrikets makt och uppstod sasom
segrare, o Kriste var Gud, ropande till de myrrabdrande kvinnorna, gladjens, och givande frid at
Dina Apostlar, o Du som skanker Uppstandelse at de fallna.
I graven till kroppen, till dédsriket med Din sjal fastan Du ar Gud; i paradiset med révaren; och pa
tronen med Fadern och Anden ar Du den som uppfyller allting, o Kriste, den Obegréansade.
Ara &t Fadern och Sonen och den Helige Ande.



Huru livgivande, huru mycket mer sként an paradiset och i sanning mer skimrande an nagot
konungsligt palats visade sig Din grav vara, kéllan till var Uppstandelse, o Kriste.
Nu och alltid och i evigheters evighet. Amén.
Glad dig, o den allra Hégstes helgade och gudomliga tabernakel, ty genom dig, o Theotokos, ar
gladje given till dem som ropa: Valsignad vare du bland kvinnor, O du allrarenaste Harskarinna.
Herre, férbarma Dig. (40)
Ara at Fadern och Sonen och den Helige Ande. Nu och alltid och i evigheters evighet. Amén.
Arorikare &n kerubim och utan jamférelse mer prisad &n serafim; du som utan att fértaras fédde
Gud, Ordet; du som ar Theotokos, vi prisar dig.
Genom vara heliga faders férbdner, Herre Jesu Kriste var Gud, férbarma Dig éver oss och frals
0ss. Ameén.
Vid Completoriet Idsa vi éven denna bdn, annars fortsétta vi med Kristus ar uppstanden... och
sedan sdsom nedan.
EN COMPLETORIEBON
av den Helige Basileios den Store

Vélsignad vare Du, o Allsmaktige Harskare, som har upplyst dagen med solens ljus och lyst upp
natten med strak av eld, som har ansett oss vardiga att genomleva dagen och nalkas aftonen.
Hor vara bdner och bdnerna fran allt Ditt folk. Férlat oss alla vara synder, medvetna eller
omedvetna, mottag vara aftonbéner och sand rikligen ned Ditt férbarmande och Din
barmhartighet 6ver Ditt folk. Beskdrma oss med Dina heliga anglar, utrusta oss med Din
rattfardighets pansar, omringa oss med Din sanning, skydda oss genom Din makt, radda oss
fran varje sorglig omstandighet och fran den ondes sammansvarjning. Och skank oss att denna
afton och den kommande natten och alla vara levnadsdagar ma bliva fullkomliga, heliga, fridfulla,
syndfria, utan felsteg och hdgfardig inbillning, genom den heliga Theotokos” férbdner och alla
helgon som, fran forflutna tider, har varit Dig behagliga. Amén.

Och dter igen: Kristus ar uppstanden. (3) Ara &t Fadern och Sonen och den Helige Ande. Nu och
alltid och i evigheters evighet. Amén. Herre, férbarma Dig. (3)

Om prast finnes ndrvarande: Valsigna. Och avskedet. Annars:

Genom vara heliga faders forboner, Herre Jesu Kriste var Gud, férbarma Dig 6ver oss och
frals oss. Amén.

Fran den heliga och stora Paskdagen till Pingst Idses icke begynnelsebdnerna:

Ara at Dig, var Gud, &ra at Dig. Himmelske konung, trostare...

Och frdn den heliga och stora Paskdagen till Kristi himmelsfdrds afton ldsa vi istdllet for Helige

Gud, Helige Starke... féljande Kristus ar uppstanden fran de déda...(3)



Bordsboner under ljusa veckan
dvs. veckan efter den ljusstrdlande pdasken

Fore frukost
Kristus &r uppstanden fran de déda. Med Sin déd Han ddéden nederlagt och a4t dem som &ro i
gravarna liv Han bragt. (3)
Herre, férbarma Dig. (3)
Genom vara heliga faders férbdner, Herre Jesu Kriste var Gud, férbarma Dig éver oss och frals
0ss. Amén.

Efter frukost
Kristus ar uppstanden fran de déda. Med Sin déd Han ddden nederlagt och at dem som &ro i
gravarna liv Han bragt.

Fére lunch och kvallsmat

Kristus ar uppstanden fran de déda. Med Sin déd Han ddden nederlagt och at dem som &ro i
gravarna liv Han bragt. (3)

Latom oss som nu hava skadat Kristi uppstandelse tillbedja var Herre Jesus, som ensam ar utan
synd. Vi tillbedja Ditt kors, o Kriste, och prisa och &ra Din heliga Uppstandelse. Ty Du ar var Gud
och vi kdnna ingen annan utom Dig och vi akalla Ditt namn. Kommen | alla troende, latom oss
tillbedja Kristi heliga Uppstandelse, ty skada, genom Korset har gladje kommit till varlden all. For
evigt valsignande Herren, prisa vi Hans Uppstandelse. Fér var skull uthdrdade Han korset och
genom ddéden tillintetgjorde Han déden.

Herre, férbarma Dig. (3)

Genom vara heliga faders férbdner, Herre Jesu Kriste var Gud, férbarma Dig éver oss och frals
0ss. Ameén.

Efter lunch och kvallsmat

Kristus ar uppstanden fran de déda. Med Sin déd Han ddden nederlagt och at dem som &ro i
gravarna liv Han bragt. (3)

Jesus, har uppstatt ur graven som Han férutsagt, och férlanat oss evigt liv och stor nad.

Herre, férbarma Dig. (3)

Genom vara heliga faders férbdner, Herre Jesu Kriste var Gud, férbarma Dig éver oss och frals

0ss. Ameén.



